Mitglieder/Seminarleiter

© 1 | Ralf Brendt
o

Y e
.. M Kulturwissenschaftler,
~ 8 Wildnispadagoge

Tiefenpsychologischer Krpertherapeut
Systemischer Coach
Erndhrungs- und Gesundheitsberater

Dr. med. Dipl. Psych.
Burkhard Walter-Eis
Stressbewéltigung
Wissenschaftlicher Beirat

Marieke Kosegarten-Jung

| Erndhrungs- und

Gesundheitsberaterin
Lizenzierte Fiinf Tibeter Trainerin

B | Roswitha Klein

Kérper- und Bewegungscoach

'| Dozentin fiir Gesundheitsbildung

Tanz- u. Gymnastikpadgogin

Martina Ernst
Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin
Yogalehrerin [YGK

Marlies Duwe
Diplom-Oecotrophologin
Naturkosmetikerin

Francis Hugenroth
Diplom-Biologin
Nachhaltigkeits- und
Kommunikationsberaterin

Karin Schuller
Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin
Ayurvedakéchin

| Roland Ullrich

Heilpraktiker

Matthias Esper

Gesunde Wege gehen

10 Sinnbausteine als Wochenendseminare
konzipiert

Samstag 10 - 18 Uhr
Sonntag 10 - 17 Uhr

Informationen lber Inhalte, Termine, Preise,
Finanzierungsmaoglichkeiten und Veranstal-

tungsorte geben wir Ihnen gerne personlich.

Ausbildungsleiter
Ralf Brendt
Lohrbergstr. 1a
53572 Unkel

telefon 02224-79372
mobil  0151-10245608
internet  www.elanvital.de
e-mail brendt@elanvital.de
newsletter  www.elanvital.de
El ElanVital eV.
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Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

Fachberaterin fiir Schwangeren-,
Séuglings- und Kinderernahrung

Weiterbildung in 10 Sinnbausteinen

@ ganzheitlich
@ sinnvoll
wegweisend

@ Staatl. Férderprogramme
wie z.B . Bildungsscheck

@ Zertifikatslehrgang in
Kooperation mit der
IHK Bonn/Rhein-Sieg

IH Weiterbildungsgesellschaft
. der IHK Bonn/Rhein-Sieg mbH
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Zertifikatslehrgange / Seminare

Fachberater/in fur
Schwangeren-, Sauglings-
und Kinderernahrung

Ernahrungs- und
Gesundheitsherater/in

gt |
Zertifikatslehrgang 1

Erndhrungs- und Gesundheitsberater/innen

stehen in allen Gesundheitsfragen beratend zur Seite.
Praventiv setzen unsere Absolventen z.B. an, indem sie

- die korperliche und mentale Fitness starken
- individuelle Erndhrungspléne erarbeiten
- Vitamine und Mineralstoffanalysen erstellen und
diese ggf. gezielt einsetzen
- einige individuelle Risikofaktoren mindern
- auf betrieblicher Ebene Gesundheitsmanagement etablieren

Auch eine psychosoziale Unterstiitzung ist fir viele Ratsuchende
wichtig. Daher ist unsere Qualifikation ganzheitlich und systemisch
konzipiert und hat u.a. Themen wie Stressintelligenz im Programm.
Bei vielen Storungsbildern wie Adipositas, Diabetes, Allergien

2 AUFBAUSEMINARE 4—— 3 FACHSEMINARE —

Energie und Kérper .

Gesundes Wohnen

Psychosoziale 2
Gesundheitsbildung, .

Salutogenese *.

Stressintelligenz/ ‘ :
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Ernahrungsstile fir
Kinder/Motivation

) Mit Kindern kochen

Erndhrungslehre fir
Schwangere, Saug-
linge und Kinder

. Lernzieliberprifung

Nachhaltiger Genuss /

Beratungskompetenz ™

Heilkraft der Bewegung

2 Aufbauseminare

+ 3 Fachseminare

= Blockbuchung ADVANCED
5 Seminare fiir 990.00€

Fachberater/innen fir Schwangeren-,
Sauglings- und Kinderernahrung

vermitteln sowohl die Grundlagen einer ausgewogenen und
zeitgemé@Ben Erndhrungs- und Lebensweise (Basis und
Aufbau-Seminare 1-7), als auch die speziellen Anforderungen an
eine optimale Schwangeren-, Sauglings-, und Kinderernahrung
(Seminare 8-10). Fachberater/innen

- geben Hilfestellung in Form von Beratung, Vortragen oder
Seminaren

- kochen fiir Kindergérten

- kochen mit Kindern

- kldren Gber Lebensmittelinhaltsstoffe ebenso auf, wie liber
spezielle Verpflegung von Kindern mit Allergien oder

. RS = Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
und/oder Herz- Kreislauferkrankungen ist mit Folgebeschwerden s Einzelpreise i s . o ety
A { . preise je Seminar: = :

2u rechnen. Durch gezielte MaBnahmen helfen auch hier . 1905506 veranstalten Aktionen in Kitas, Schulen oder Arbeitsgruppen
die Erndhrungs- und Gesundheitsberater/innen weiter. Lernzielvereinbarung . teilweise mit Vollpension.
E 5 Basisseminare
z = Blockbuchung BASIC

Ayurveda Kochschule

¥ 5 Seminare fiir 990.00€

Das gute Essen

Nach unserem Versténdnis von gesunder und
naturkostlicher Ernahrung steht die vegetarische
Vollwert-Erndhrung im Mittelpunkt. Mit dem Einsatz
von Wildpflanzen und mdglichst unverarbeiteten und
natiirlichen Lebensmitteln ndhern wir uns einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrungsweise an.
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|———5 BASISSEMINARE——

Ganzheitsmedizin .

Lebensmittelkunde

Gewiirze, Krauter
und Naturkosmetik

Ernahrungslehre
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Finanzierungen méglich:
-NRW Bildungsscheck
-EU Pramiengutschein

-10 Monatsraten

Jedes Seminar ist auch

einzeln und ohne Teilnahme am
Gesamt-Zertifikatslehrgang
buchbar

o
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Die Seminare

Wir wahlen, je nach Thema, geeignete Veranstal-
tungsorte mit Ubernachtungsméglichkeiten in
Bonn, Unkel und Bad Honnef. Die Seminare haben
Werkstattcharakter, in denen man sich finden,
wiederfinden und neu entdecken kann. Finden,
was aus dem jeweiligen Themenkomplex zur
eigenen individuellen Korper-Geist-Natur passt und
flir sich erarbeitet werden kann.
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