
Gesunde Wege gehenGesunde Wege gehenGesunde Wege gehen

Weiterbildung in 10 Sinnbausteinen

ganzheitlich

sinnvoll

wegweisend

Staatl. Förderprogramme
wie z.B . Bildungsscheck

Zertifikatslehrgang in 
Kooperation mit der 
IHK Bonn/Rhein-Sieg

 10 Sinnbausteine als Wochenendseminare 
konzipiert
 
Samstag 10 - 18 Uhr
Sonntag 10 - 17 Uhr
 
Informationen über Inhalte, Termine, Preise, 
Finanzierungsmöglichkeiten und Veranstal-
tungsorte geben wir Ihnen gerne persönlich.

  Mitglieder/Seminarleiter

Marieke Kosegarten-Jung
Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin
Lizenzierte Fünf Tibeter Trainerin

Roswitha Klein
Körper- und Bewegungscoach
Dozentin für Gesundheitsbildung
Tanz- u. Gymnastikpädgogin

Martina Ernst
Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin
Yogalehrerin IYGK

Francis Hugenroth
Diplom-Biologin
Nachhaltigkeits- und 
Kommunikationsberaterin

Karin Schuller
Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin
Ayurvedaköchin

Roland Ullrich
Heilpraktiker

Matthias Esper
Kulturwissenschaftler, 
Wildnispädagoge

Marlies Duwe
Diplom-Oecotrophologin
Naturkosmetikerin

Dr. med. Dipl. Psych. 
Burkhard Walter-Eis
Stressbewältigung
Wissenschaftlicher Beirat

Ralf Brendt
Tiefenpsychologischer Körpertherapeut
Systemischer Coach
Ernährungs- und Gesundheitsberater




